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Die effek van sport-spesifieke oefeninge op die visuele
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vaardighede van rugbyspelers

The effect of sport specific exercises on the visual skills of adult rugby players. The
purpose of this study was to determine if sport specific exercises will improve the visual
performance of male rugby players. Twenty six adult male rugby players, aged 18-26,
participated in order to evaluate the effect of sport specific exercises on visual skills.
Significant improvements were seen.

Visuele vermoéns is 'n belangrike faktor in sport-uitnemendheid. Visuele betrokkenheid in 'n
sport wissel volgens omgewingsvereistes wat deur daardie spesifieke sport bepaal word. Die
sport omgewing vereis 'n taak-spesifieke motorreaksie. Die doel van hierdie studie was om te
bepaal of sport-spesifieke oefeninge, die spel van manlike rugbyspelers sal verbeter ten einde
maksimale resultate op die sportveld te bereik.

Ses-en-twintig volwasse manlike rugbyspelers, tussen die ouderdomme 18-26, het aan die studie
deelgeneem. Om die effek van sport-spesifieke oefeninge op visuele vaardighede te evalueer
was 'n pre-en posttoets eksperimentele ontwerp vir die studie gekies. Aansienlike verbetering
ten opsigte van fokus, oogvolgvermoé, konvergensiepunt, volgorde-bepaling, oog-hand-
koordinasie en visualiseringskomponente is waargeneem (p < 0.05). Sport-spesifieke oefeninge
verbeter visuele vaardighede in rugbyspelers wat vir hulle 'n merkbare voorsprong bo hul
mededingers gee. Hierdie studie dui daarop dat hierdie opleidingsprogramme gemik op die
verbetering van die atleet se visuele kodrdinasie, konsentrasie, fokus, hand-oog-koordinasie,
antisipasie en motorreaksie, ingewerk moet word in die rugby spelers se oefeningregime.
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