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van visuele vaardighede

Goeie visuele vaardighede is noodsaaklike komponente in die bereiking van opvoedkundige,
ekonomiese en sosiale sukses, en onafhanklikheid. 'n Behoefte is geidentifiseer om te bepaal
of die visuele vaardighede van studente verbeter kan word deur visuele sportoefeninge, en
of die potensiéle voordele van hierdie soort oefeninge beinvloed kan word deur emosionele
toestande soos angs en nuuskierigheid. Albei laasgenoemde toestande kan 'n impak hé op die
aanleer van visuele vaardighede. Aangesien daar tot dusver min navorsing gedoen is oor die
verwantskap tussen die aanleer van visuele vaardighede en die aanwesigheid van dié twee
emosionele toestande, is dit nodig om te bepaal in watter mate angs en weetgierigheid wel die
aanleer van visuele vaardighede kan beinvloed. 'n Kwantitatiewe navorsingsmetodologie is vir
die doel van die studie gebruik. 'n Kwasi-eksperimentele ontwerp is uitgevoer ten einde data
te versamel oor visuele vaardighede en die uitwerking van visuele sportoefeninge daarop. Die
steekproef het bestaan uit tweedejaarse fisiologiestudente (n = 204) en het studente ingesluit
van albei geslagte, uiteenlopende etnisiteite, almal in die ouderdomsgroep 18-27 jaar. Angs en
weetgierigheid is gemeet aan die hand van die State-Trait Personality Inventory (STPI), terwyl die
visuele vaardighede van die deelnemers gemeet is deur 'n battery toetse vir visuele vaardigheid.
Die uitslae van die toetse kan moontlik aantoon dat oefeninge sommige visuele vaardighede kan
verbeter. Dis egter belangrik om daarop te let dat angsvlakke in berekening gebring moet word
wanneer die opleiding onderneem word. Volgens die bevindings van hierdie studie blyk dit dat
angs in 'n mate 'n negatiewe uitwerking op die aanleer van fokus, sporingsvermoé en vergensie
het. Volgens die huidige studie blyk dit egter dat weetgierigheid nie enige invloed gehad het op
enige van die visuele vaardighede wat in die studie nagevors is nie.

The effect of emotional state on the learning of visual skills. The findings of the present
study suggest that anxiety, to some extent, influences the learning of focusing, tracking and
vergence. Curiosity, on the other hand, did not influence the learning of any of the visual
skills under investigation in the present study. Good visual skills are essential components
in achieving educational, economic and social success, and independence. A need has been
identified to determine whether the visual skills of students can be improved through
sports vision exercises, and whether the potential benefits derived from these sports vision
exercises could be influenced by emotional states such as anxiety and curiosity. Since little
research has been conducted on the relationship between the learning of visual skills and the
presence of these two emotional states, one needs to determine the extent to which anxiety
and curiosity affect the learning of visual skills. For the purposes of this study, a quantitative
research methodology was used. A quasi-experimental approach was employed to collect
data on visual skills and the effects of sports vision exercises on these visual skills. The sample
consisted of second-year physiology students (n = 204) and included students of genders,
various ethnicities, and ages ranging from 18 to 27 years of age. Anxiety and curiosity were
measured by using the State-Trait Personality Inventory (STPI), whilst the visual skills of
the participants were measured by using a battery of visual skills tests. The results proved
that sports vision exercises can improve some visual skills. It should, however, be noted
that anxiety levels must be controlled when administering this training. The findings of the
present study suggest that anxiety, to some extent, negatively influences the learning of
focusing, tracking and vergence. Curiosity on the other hand did not influence the learning
of any of the visual skills under investigation in the present study.

Inleiding

Een van die belangrikste menslike sintuie is sig, die primére bron van inligting wat deur die brein
verwerk word. Toereikende visuele vaardighede is noodsaaklik vir take soos lees en skryf (Du
Toit et al. 2011).
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Die visuele vaardighede wat die meeste nagevors word
en aandag geniet in sportomgewings in die konteks van
prestasieverbetering, is oogdominansie, gesigskerpte,
sporingsvermoé (die vermoé om 'n bewegende voorwerp
te volg), vergensie (die vermoé om binokulére visie te
handhaaf terwyl die oé gekruis en ontkruis word), oog-hand-
koordinasie, visuele sekwensering, fokus en visualisering
(Du Toit et al. 2011).

Hierdie visuele vaardighede funksioneer in interaksie met
mekaar ten einde optimale visuele prestasie te verseker
(Du Toit et al. 2011). Gewoonlik word dié vaardighede
ontwikkel deur middel van visuele sportoefeninge (Du
Toit et al. 2006). Die oefenprogramme is gerig op visuele
versorging wat die verbetering, beskerming, regstelling,
evaluering en opvoeding van 'n atleet se sig behels. Visuele
sportoefeninge word aangewend om atlete se prestasie te
verbeter deur hul visuele vaardighede te verbeter (Du Toit,
Kriiger & Neves 2007).

Daar word gemeen dat dié oefeninge atlete help om
hul prestasie te verbeter, aangesien visuele prestasie n
betekenisvolle bydrae lewer tot uitnemendheid in sport. Talle
sportaktiwiteite word belemmer deur swak sig en dit is dus
allerbelangrik dat atlete se afrigting oogoefeninge insluit ten
einde te verseker dat atlete in hul onderskeie sportsoorte hul
beste kan lewer (Du Toit ef al. 2006). Navorsing het getoon dat
visuele opleiding in sport wel atlete se visuele vaardighede
verbeter. Wilson en Falkel (2004) het getoon dat sulke
oefeninge die doeltreffendheid van oogbeweging verbeter
en 'n sielkundig voordelige uitwerking het, en Du Toit et al.
(2009) het eweneens bevind dat visuele sportoefeninge die
prestasie van atlete verbeter en hulle 'n voorsprong gee bo
atlete wat nie sodanige oefeninge gedoen het nie.

Atlete is egter slegs een van die groepe wat oogoefeninge
voordelig kan vind. Deur dieselfde oefening beskikbaar
te stel aan studente wat nie aan sport deelneem nie,
kan betekenisvolle voordele inhou, aangesien visuele
vaardighede 'n noodsaaklike komponent is van akademiese
studies (Du Toit et al. 2009). Daar is algemene erkenning
dat die vermoé om doeltreffend te lees en skryf 'n sentrale
rol speel in akademiese prestasie. Dit verg optimale sig ten
einde doeltreffend te lees en skryf, aangesien dit studente
in staat stel om hul weg deur groot hoeveelhede literatuur
te vind ten einde die mees toepaslike inligting te vind om
in werkopdragte te gebruik. Dit maak dit moontlik om
aan bepaalde akademiese vereistes te voldoen en om die
voorgeskrewe studiemateriaal vinniger onder die knie te kry.
Dit alles dra by tot die verbetering van akademiese prestasie.
Die verfyning van studente se visuele vaardighede kan hul
kognitiewe funksionering en leerdoeltreffendheid verbeter,
albei faktore wat van die grootste belang is vir akademiese
prestasie (Du Toit ef al. 2009).

Navorsing deur Maples (2003) het getoon dat ontoereikende
visuele vaardighede 'n negatiewe uitwerking het op studente
se studies en dat, indien hul visuele vaardighede verbeter,

http://www.satnt.ac.za . doi:10.4102/satnt.v33i1.1171

Oorspronklike Navorsing

hul akademiese punte en prestasie ook kan verbeter. Dit is
dus moontlik dat die verbetering van visuele vaardighede
n belangrike bydrae kan lewer om die probleem van
akademiese onderprestering op te los (Maples 2003). Tans
ontvang studente nie opleiding in visuele vaardighede
nie. Die rede hiervoor is dat leerinstellings soos skole en
universiteite toegespits is op akademiese en vakkundige
onderrig ten einde leerlinge en studente vir hul toekomstige
loopbane voor te berei. Benewens die beskikbaarstelling
van en bevordering van oogtoetse, en gevolglik basiese
korrektiewe sorg, fokus opvoedkundige instellings nie op
die algemene verbetering van visuele vaardighede nie.

Een probleem met die opleiding van studente in visuele
vaardighede is dat die studente se vermoé om sodanige
vaardighede aan te leer, geraak kan word deur verskeie
emosionele toestande (Janelle 2002). Voor daar vasgestel kan
word of die oefeninge in visuele vaardighede wat aan atlete
gebied word, studente se akademiese prestasies kan verbeter
deur hul visuele vaardighede te verfyn, moet daar rekening
gehou word met faktore soos emosionele toestande wat
moontlik 'n uitwerking kan hé op die aanleer van die betrokke
vaardighede. Dit is 'n redelike aanname dat daar miskien wel
'n verband kan bestaan tussen emosionele toestande en die
aanleer van visuele vaardighede. Uit verskeie studies (Janelle
2002; Henderson & Wilson 1991) blyk dit dat veral angs en
weetgierigheid twee emosionele toestande is wat 'n impak
op die aanleer van visuele vaardighede kan hé. Janelle (2002)
dui aan dat angs persone se vermoé om visuele vaardighede
aan te leer, negatief raak, terwyl weetgierigheid 'n positiewe
uitwerking het op hul vermoé om dié vaardighede aan te leer
(Henderson & Wilson 1991).

Angs is 'n negatiewe emosionele toestand wat die aanleer
van visuele vaardighede versteur. Die rede hiervoor is dat
verhoogde angs problematiese fisieke reaksies kan ontlok
soos byvoorbeeld die verstramming van dieliggaam se spiere,
wat uitputting veroorsaak (Potgieter 2003). Angs veroorsaak
ook gevoelens van paniek, verwarring, duiseligheid en
depressie; en dit kan individue se vermoé verminder om
terugslae, pyn en ongemak te verduur. Dit veroorsaak dus
dat hulle gouer tou opgooi as wanneer hulle nie gespanne is
nie (Potgieter 2003). Angs kan visuele vaardighede verminder
omdat 'n toename in angs veroorsaak dat die fokus van n
persoon se aandag vereng (Janelle 2002); dit versteur ook
aandagprosesse omdat mense die fokus van hul aandag
internaliseer in plaas daarvan om dit ekstern te rig, en hulle
gevolglik verstrengel raak in hul negatiewe gevoelens en
gedagtes, in plaas daarvan om hul aandag toe te spits op die
taak op hande (Potgieter 2003).

Weetgierigheid het 'n negatiewe korrelasie met angs (Voss
& Keller 1983), en daar word beweer dat dit met intelligensie
verband hou. Sommige navorsers glo dat persone wat
merkbaar weetgierig is, oor die algemeen meer intelligent
as ander is (Henderson & Wilson 1991). Op grond hiervan
is daar voorgestel dat weetgierigheid die aanleer van
visuele vaardighede sal bevorder (Henderson & Wilson
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1991). Daar sou dan verwag word dat persone wat hoé
vlakke van weetgierigheid toon, meer gebruik sal maak
van doeltreffende visuele soekstrategieé en ondersoekende
visuele gedrag (Daffner et al. 1992).

Literatuurstudie
Emosionele toestande en visuele vaardighede

Emosionele toestande kan verdeel word in twee bipolére
kontinuums: stimulering (van laag na hoog) en valensie
(negatief teenoor positief). Stimulering (of opwekking) is
‘n sielkundige en fisiologiese toestand van reaktiwiteit op
prikkels, of gewoon wakkerheid. Dit sluit in die aktivering
van die endokriensisteem, die outonome senustelsel en die
retikulére aktiveringsisteem in die breinstam, wat aanleiding
gee tot verhoogde bloeddruk en polsslag, en 'n toestand van
beweeglikheid, sensoriese waaksaamheid en gereedheid
om op prikkels te reageer (Lapidus & Schmolling 1975).
Valensie verwys na hoe onaantreklik (negatiewe valensie)
of aantreklik (positiewe valensie) 'n persoon 'n situasie,
voorwerp of gebeure ervaar. Vrees en neiging tot woede is
emosies met negatiewe valensie, terwyl vreugde positiewe
valensie het (Dunn & Schweitzer 2005). Deur bepaalde
toestande van stimulering en valensie teweeg te bring, kan
die wyse waarop die individu inligting verwerk en stoor,
verbeter word (Brunyé et al. 2009). Gevolglik word daar
vermoed dat emosionele toestande ‘'n vername rol kan speel
in verskeie situasies waar daar van 'n persoon verwag word
om ingewikkelde ruimtelik take uit te voer. Die emosies wat
deur iemand se omstandighede en take ontlok word, kan
hul vermoé om te dink en te leer van die omgewings waarin
hulle hul bevind, affekteer en gevolglik ook hul vermoé om
ingewikkelde ruimtelike take uit te voer (Brunyé et al. 2009).

Soos vroeér vermeld, kan emosionele toestande positief
of negatief inwerk op visuele vaardighede; angs en
weetgierigheid is geidentifiseer as emosionele toestande wat
potensieel die grootste invloed op die aanleer van visuele
vaardighede kan hé. Daar is hipoteties voorgestel dat angs 'n
negatiewe uitwerking en weetgierigheid 'n positiewe impak
op die aanleer van visuele vaardighede kan hé.

Die uitwerking van angs op visuele vaardighede

Visuele aandag (met ander woorde die konsentrasie van
visuele prosessering op 'n enkele item op 'n keer) speel 'n
kritiese rol in sportiewe vaardigheid (Janelle 2002). Visuele
aandag is 'n essensiéle vaardigheid wat deur atletiese
groepe, sowel as nie-atletiese groepe, aangeleer kan word
deur visuele sportoefeninge. Dit is vir beide van hierdie
groepe van die grootste belang om die vermoé te besit om
visuele prosessering te beperk tot een item ten einde jou
aandag toe te spits op bepaalde items in die omgewing.
Volgens Potgieter (2003) is visuele prosessering verweef
met 'n proses in die omgewing wat bekend staan as visuele
soekstrategie. Visuele soekstrategieé behels die opspoor van
‘n gegewe item tussen ander items wat die aandag kan aftrek
in 'n visuele omgewing wat dikwels oorlaai is met items
(Williams & Elliott 1999).
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Daar kom steeds meer bewyse na vore dat die blik van
mense in angstoestande geneig is om op konsekwente wyse
te verander, wat weer ondoeltreffende en ondoelmatige
visuele soekstrategieé tot gevolg het (Janelle 2002). Volgens
Boot, Becic en Kramer (2009) kan dit toegeskryf word aan
die feit dat by 'n persoon, wat angs ervaar, die kognitiewe
en fisieke verwerking van inligting nie toegespits word op
plekke waar inligting met 'n enkele blik ingewin kan word
nie, en gevolglik word aandag wat vir fokus vereis word,
afgelei deur irrelevante detail. Benewens die probleme
wat angstige mense ervaar om op 'n spesifieke voorwerp
te fokus, is daar gevind dat die aandag van mense wat aan
hoé vlakke van angs blootgestel word, makliker afgelei
word en dat hulle geneig is om hul aandag toe te spits op
irrelevante of dreigende voorwerpe of situasies (Eubank,
Collins & Smith 2000). Ten einde hierdie prosesse te begryp,
het navorsers die meganismes ondersoek wat onderliggend
is aan wisselvalligheid van aandag, wat vermoedelik die
gevolg is van toenemende angs (Janelle 2002).

Weetgierigheid en visuele vaardighede

Weetgierigheid kan beskou word as 'n positiewe
emosionele teken. Die rede hiervoor is dat dit 'n emosie
is wat ondersoekende gedrag motiveer en wat dikwels
bydra tot geslaagde aanpassing by die omgewing. Ofskoon
voorgaande vermoedens algemene erkenning geniet, is min
navorsing gedoen oor die evaluering van weetgierigheid
(Spielberger & Reheiser 2009).

Navorsing wat wel gedoen is oor die evaluering van
weetgierigheid, het die verhouding tussen laasgenoemde
en die oogbewegings van Alzheimer-pasiénte ondersoek.
‘'n Kliniese studie van Alzheimer se siekte wat deur
Daffner et al. (1992) onderneem is, het daarop gedui dat
sommige pasiénte reeds vroeg in die verloop van die
siekte 'n betekenisvolle vermindering van weetgierigheid
begin toon. Hierdie gedragsverandering is egter besonder
moeilik om eksperimenteel te peil, en is gevolglik bepaal
deur die ondersoekende oogbewegings te assesseer
wat waargeneem is in reaksie op inkonsekwente en
ingewikkelde visuele prikkels. Daar is gevind dat die
deelnemers in die kontrolegroep heelwat meer tyd bestee
het aan inkonsekwente prikkels, terwyl die Alzheimergroep
heelwat minder tyd bestee het aan die nuwe prikkels en 'n
vermindering van visuele eksplorasie getoon het. Daffner
et al. (1992) het tot die gevolgtrekking gekom dat die mate
waarin weetgierigheid afgeneem het in Alzheimer-pasiénte
bepaal kon word deur ondersoekende oogbewegings te
bestudeer. Die huidige studie dui daarop dat weetgierigheid
wel 'n meetbare uitwerking op sig het.

Navorsingsontwerp

'n Kwantitatiewe navorsingsmetodiek is vir die doel
van hierdie studie gebruik. 'n Kwasi-eksperimentele
ontwerp is uitgevoer om data in te samel oor visuele
vaardighede en die uitwerking van oefening op visuele
vaardighede. Die spesifieke tipe kwasi-eksperiment wat in
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hierdie ondersoek gebruik is, is die kwasi-eksperimentele
onderbroke tydreeksontwerp.

Deelnemers

Die steekproef het bestaan uit tweedejaarse fisiologiestudente
(n = 204) aan 'n Suid-Afrikaanse tersiére opvoedkundige
instelling ten tyde van die studie. Die deelnemers het oor 'n
tydperk van 12 weke visuele sportopleiding ontvang in die
vorm van oefeninge. Die steekproef is saamgestel uit persone
van albei geslagte, uiteenlopende etnisiteit, en tussen die
ouderdomme van 18 tot 27.

Toetse vir oog-hand-kodrdinasie is uitgevoer voor die
aanvang van die studie ten einde te verseker dat geen van
die deelnemers voor die toets oor buitengewone visuele
vaardighede beskik nie. Hierdie toets het bestaan uit die
afwisselende hand-muurgooi van 'n bal - deelnemers is
gevra om met hul gesig na vore voor 'n muur te staan terwyl
hulle agter 'n twee meter lange streep bly staan en 'n bal in
hul regterhand hou. Die bal moes met 'n onderarmbeweging
teen die muur gegooi en met die linkerhand gevang word.
Die bal is vervolgens op dieselfde wyse met die linkerhand
gegooi en met die regterhand gevang. Hierdie afwisselende
hand-muurgooi is herhaal, en die getal kere wat die bal binne
30 s gegooi en suksesvol gevang is, is aangeteken.

Etiese oorwegings

Toestemming vir die studie is verkry van die
navorsingskomitee van die Fakulteit Geesteswetenskappe en
al die relevante komitees gemoeid met etiese aangeleenthede
aan die betrokke tersiére instelling. Die etiese regte van die
deelnemers aan die studie is deurgaans gerespekteer. Almal
het 'n pakket ontvang wat inligting oor deelname bevat het —
oor die doel en duur van die studie, asmede 'n vorm waarop
gewillige deelnemers hul ingeligte toestemming moes
gee. Voorts het die dokumente die prosedures uiteengesit
wat gevolg sou word, asook of enige van die prosedures
deelnemers aan risiko of ongemak kon blootstel. Hulle is
meegedeel dat hul deelname aan die studie vrywillig is.

Metodes en materiaal
Die State-Trait Personality Inventory

Die navorser het angs- en weetgierigheidsvlakke gemeet
deur die State-Trait Personality Inventory (STPI) te gebruik.
Daar is op die STPI besluit omdat dit angs en weetgierigheid
gesamentlik meet. Dit kom in die vorm van 'n self-
geadministreerde vraelys en die antwoorde op vrae is by
wyse van ‘n self-evalueringstegniek gemeet. Dié tegniek
berus op respondente se optekening van hul antwoorde
in ooreenstemming met die vrae wat hulle lees. Hierdie
tegniek maak dit moontlik om konstrukte te meet en
inligting te verkry wat baie moeilik sal wees om te verkry
by wyse van fisiologiese metodes of die beoordeling van
gedrag (Whitley 2002).
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Die STPI beslaan 80 items wat onderverdeel is in agt
10-itemskale wat gebruik word om angs, weetgierigheid,
depressie en neiging tot woede as persoonlikheidstrekke
en emosionele toestande te meet (Spielberger et al.
1995). Die bewoording van elke item in die vraelys om
weetgierigheid, depressie en woede te assesseer, gee 'n
aanduiding van die verskillende intensiteitsvlakke van
hierdie emosionele toestande. Met die ontwikkeling van
die STPI is dit as belangrik beskou om items weg te laat
wat psigosomatiese simptome beskryf, wat weer die gevolg
kan wees van mediese ongesteldhede soos hartprobleme
of fisieke besering (Spielberger & Reheiser 2009). Die STPI
kan vinnig en maklik afgelé en geassesseer word ten einde
neiging tot woede, angs, weetgierigheid en depressie te peil
(Spielberger & Reheiser 2009).

Die eenheid wat vir hierdie studie gebruik is by die ontleding
van die response was berekende gemiddelde punte vir angs
en weetgierigheid onderskeidelik, en daar is geen voorsiening
gemaak vir ‘n onderskeid tussen staat (situasiespesifieke
emosionele toestande) en persoonlikheidstrek (emosionele
trekke wat eie is aan 'n persoon se persoonlikheid) nie —
wat 6f angs 6f weetgierigheid betref nie. Daar is besluit
om gemiddelde waardes vir angs en weetgierigheid
onderskeidelik te bereken omdat die navorser dit nie
belangrik geag het om die onderskeid tussen staat en
persoonlikheidstrekke te ondersoek ten einde te bepaal hoe die
twee ingesteldhede op visuele vaardighede inwerk nie. Die
navorser het daarin belang gestel om vas te stel hoe angs in
die algemeen, en weetgierigheid in die algemeen, dus elk as
'n kombinasie van staat en persoonlikheidstrek, die leer van
visuele vaardighede beinvloed. Twee nuwe veranderlikes is
dus afgelei vir die data, by name ANXST en CURST.

Visuele vaardighede

Die visuele vaardighede van die deelnemers is gemeet deur
‘n battery toetse te gebruik wat die volgende ingesluit het:
Die sporingsvermoé-toets (Tracking Test) is gebruik om te
bepaal hoe doeltreffend bewegings gevolg kon word. Daar
is van deelnemers verwag om letters op 'n kaart te lees,
en die getal letters wat in een minuut gelees kon word, is
aangeteken (Wilson & Falkel 2004). Die potloodtoets — Pencil
Push-up Test — is aangewend om vergensie te bepaal (die
vermoé om binokulére visie te handhaaf terwyl die oé gekruis
en ontkruis word). Hierdie prosedure werk soos volg: Die
afstand tussen die punt van die potlood en die deelnemer
se neus word afgemerk sodra die persoon 'n dubbel beeld
waarneem (Wilson & Falkel 2004). Die fokusvermoé-toets
evalueer die oog se vermoé om te fokus, en die verbetering
in die vermoé om duidelike visie op verskillende afstande
te handhaaf. 'n Groot plakkaat met letters is teen 'n muur
geplaas en 'n klein kaart met letters is ongeveer vier duim
weg van die gesig van die deelnemer op neusvlak gehou.
Die letters is van links na regs gelees, afwisselend tussen die
groot en klein kaarte. Die getal letters wat korrek uitgeroep
is, is getel en aangeteken (Wilson & Falkel 2004).
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Prosedure vir insameling van data
Vaéortoets

Die deelnemers het tussen klasse sessies vir visuele toetsing
bygewoon, en 'n véértoets is deur die studente afgelé. Dié
voortoetse het bestaan uit die STPI en die battery visuele
vaardigheidstoetse wat vroeér bespreek is, en is gebruik om
‘nbasislyn daar te stel vir vlakke van angs, weetgierigheid en
visuele vaardighede.

Intervensie

Na die véortoets was daar 'n intervensie wat bestaan het uit
12 weke van visuele sportoefeninge wat deur lede van die
steekproef voltooi moes word.

Die steekproefgroep het 15 min van oogoefeninge ondergaan,
waarin gelyktydige balle gegooi, oorkruis gegooi, gekruisde
balval, 'n vertikale bal slaan en ‘vind die letters’ elk voor
klasse geoefen is oor 'n tydperk van 12 weke.

Tydens die gooi van gelyktydige balle het die deelnemers twee
meter van mekaar gestaan met hul knieé gebuig en hul voete
skouerbreedte van mekaar af. Een vir een het die deelnemers
twee balle tegelyk aan 'n ander deelnemer gegooi om te vang.
Hierdie oefening is volgehou vir drie minute. Oorkruis gooi
behels dat deelnemers steeds twee meter van mekaar af bly
staan met hul knieé gebuig en hul voete skouerbreedte van
mekaar af. Hulle gooi dan twee balle tegelyk na die ander
deelnemers se teenoorgestelde hande om te vang. Ook dié
oefening is vir drie minute herhaal. Die doel van die gooi van
gelyktydige balle en die oorkruis gooi is om perifere sig en
konsentrasie te verbeter (Du Toit, Kruger, Joubert & Lunsky
2007). Tydens die kruisbalvaloefening staan die deelnemers
met hul knieé gebuig, hul voete skouerbreedte van mekaar
af en hul hande op hul knieé. Die afrigter staan regop met
sy of haar arms sywaarts uitgestrek met 'n bal in elke hand.
Vervolgens laat die afrigter een bal val en is daar van die
deelnemers verwag om te hurk en die bal dan met palms
na bo te vang. Die voordele van hierdie oefening is dat dit
die antisipasie van voetbewegings en perifere bewustheid
verbeter (Du Toit, Kruger, Joubert & Lunsky 2007). Met
die slaan van die vertikale bal, het die deelnemers opdrag
gekry om 'n kolfhandskoen te dra en 'n bal vertikaal te
slaan met palms na bo gedraai. Hierdie oefening is vir drie
minute herhaal. Die voordeel van dié oefening was dat dit
konsentrasie verbeter het (Du Toit, Kruger, Joubert & Lunsky
2007). Die “vind die letters’-oefening bestaan daaruit dat die
deelnemers 'n rekenaarprogram gebruik het en daar van
hulle verwag is om op die letters van die alfabet van A tot Z
te klik. Die letters is outomaties deurmekaar gemaak en het
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op willekeurige wyse van posisie verander. Die voordeel van
die vertikale bal en ‘vind die letters” is om konsentrasie te
verbeter (Du Toit, Kruger, Joubert & Lunsky 2007).

Natoets

Die intervensie is gevolg deur 'n natoets wat dieselfde battery
visuele vaardigheidstoetse as die voéodrtoets behels het,
ten einde te bepaal of daar enige verandering plaasgevind
het in die visuele vaardighede van die deelnemers; die
natoetsmetings het ook die toepassing van die STPI ingesluit
om die vlakke van angs en weetgierigheid te bepaal.

Data-ontleding en statistiek

Data verkry uit die STPI is gebruik saam met data verkry
van die assessering van die visuele vaardighede. Die data
is ontleed aan die hand van SAS® (weergawe 9.3). Verskeie
statistiese tegnieke is tydens die ontleding gebruik ten einde
die hipoteses 6f te bevestig 6f te weerlé. Hierdie tegnieke
het afhanklike, eenkantige t-toetse, korrelasie en gewone
regressietoetse ingesluit.

Uitslae
Uitslae van afhanklike eenkantige 7-toetse

Uit Tabel 1 blyk dit duidelik dat daar statisties betekenisvolle
verskille was in fokus van week 1 (M = 45.84, s.d. = 21.98)
tot week 12 (M = 52.01, s.d. = 20.06), p < 0.01 (linkskantig).
Die gemiddelde afname in fokus-tellings was -7.07. Die
effekgrootte (0.07), soos gemeet deur Eta gekwadreer, het 'n
matige effek aangedui (Pallant 2013). Wat hierdie steekproef
betref, het die intervensie 'n betekenisvolle uitwerking op die
fokusvermoéns van die deelnemers getoon (p < 0.01).

Betekenisvolle verskille is ook opgemerk in sporingsvermoé
van week 1 (M = 46.32, s.d. = 22.58) tot week 12 (M = 51.26,
s.d. =22.19), p = .002 (linkskantig). Die gemiddelde afname
in sporingsvermoé-tellings was -4.94. Die -effekgrootte
(0.04), soos gemeet deur Eta gekwadreer, het 'n klein tot
matige effek aangedui (Pallant 2013). Vir hierdie steekproef
het die intervensie 'n betekenisvolle uitwerking op die
sporingsvermoéns van die deelnemers gehad (p = .002).

Die verskil in vergensie tussen week 1 en week 12 het die
afsnypunt vir statistiese betekenisvolheid net nie gehaal nie
(p = .065). Daarom is besluit om hierdie visuele vaardigheid
by verdere analises in te sluit.

Uitslae van korrelasie-ontleding

Die uitslae van die korrelasie-analise wat onderneem is, het
slegs twee betekenisvolle korrelasies getoon, naamlik tussen

TABEL 1: Uitslae van afhanklike 7-toetse — Fokus (week 1 en 12), sporingsvermoé (week 1 en 12) en vergensie (week 1 en 12).

Fokus, sporingsvermoé 2012 N Gemiddelde Standaardafwyking Standaardfout Mediaan  Minimum Maksimum t df p-waarde
en vergensie (1-kantig)
e 5 5l 2 & 3 5
orvgermos ekl 0 o2 mee B8 e s om
Eme B a R
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angs en fokusvermoé, asook angs en sporingsvermoé. Geen
betekenisvolle korrelasie is waargeneem tussen enige van die
visuele vaardighede en weetgierigheid nie.

Tabel 2 toon duidelik dat daar ‘n geringe invers betekenisvolle
korrelasie was tussen angs en fokusvermog, r = -.14007, n =
204, p = .044, met lae vlakke van fokusvermoé wat verband
hou met hoé angsvlakke.

'nGeringe invers betekenisvolle korrelasie is ook waargeneem
tussen angs en sporingsvermoé, r = -.15231, n = 204, p = .028,
met 'n assosiasie tussen sporingsvermoé en hoé angsvlakke.

Weereens was die korrelasie tussen angs en vergensie
byna statisties betekenisvol. Op grond van bostaande
bevindings, word die navorsingshipotese dat daar 'n
statisties betekenisvolle korrelasie is tussen angs en visuele

vaardighede, gedeeltelik aanvaar.

Uitslae van gewone regressie-analises

Alhoewel daar betekenisvolle korrelasies gevind is tussen
fokusvermoé en angs, asook angs en sporingsvermoé, is
besluit om vas te stel tot hoe 'n mate angs, uitgedruk as 'n
beta-waarde, 'n impak het op fokus, sporingsvermoé en
vergensie. Gewone regressie-analises is dus gedoen tussen
angs en die laasgenoemde visuele vaardighede. Voorlopige
ontledings is uitgevoer om te verseker dat daar geen
skending van die aannames van normaliteit, lineariteit en
homoskedastisiteit was nie. Die uitslae van hierdie regressies
word getoon in Tabel 3.

Tabel 3 toon dat angs die grootste invloed het op
sporingsvermoé (beta = -6.59) en die minste op vergensie
(beta = 0.84). Die tabel toon verder dat angs 2% bydra tot
elkeen van die veranderlikes se variansie.

Bespreking

Uitslae van 7-toetse

Fokus

Na die deelnemers visuele sportonderrig ontvang het, is
betekenisvolle verskille in die visuele vaardigheid van

fokusvermoé opgemerk tussen week 1 en week 12 (Tabel 1).
Fokusvermoéns kan dus verbeter word deur deelname aan
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sulke oefeninge. Hierdie uitslae strook met die bevindinge
van Paul, Biswas en Sandhu (2011), wat aangedui het dat
fokus, akkommodasie en sakkadiese beweeglikheid, wat
almal 'n belangrike rol speel by die visuele uitdagings wat
tafeltennisspelers te bowe moet kom, aansienlik verbeter het
in 'n eksperimentele groep nd 'n opleidingsprogram van agt
weke. Volgens Zupan et al. (2006), is sodanige verbeterings
die gevolg van gereelde opleiding van die visuele sisteem
wat aanleiding gee tot meer doeltreffende response in die
senustelsel en versterkte spiervesels in die oé.

n Ander studie wat soortgelyke bevindings gelewer het,
was die navorsing in Spanje deur Quevedo et al. (1999). Die
uitslae van hul studie het getoon dat die eksperimentele groep
se afstand- tot nabye sakkadiese fiksasies en visuele skerpte
in betekenisvolle mate verbeter het. Sakkadiese aanpassings
en fokus is aan mekaar verwant, aangesien 'n bepaalde getal
sakkadiese aanpassings per sekonde nodig is ten einde die hele
visuele veld in fokus te bring (Dyckman & McDowell 2005).

Die uitslae van hierdie studie strook ook met die
bevindinge van Rezaee, Ghasemi en Momeni (2012), wat
die doeltreffendheid van sportafrigting, visuele opleiding
en oefeningprogramme vir die oé van tafeltennis en
basketbalspelers geévalueer het (Rezaee et al. 2012). Die uitslae
van hul navorsing het 'n betekenisvolle verbetering getoon in
die akkommodatiewe fasiliteit van die oé wat verband hou
met fokus. Die term ‘akkommodatiewe fasiliteit” verwys
na die vermoé van die 0oé om hul fokus binne 'n bepaalde
tydsperiode na voorwerpe in verskillende volgordes en op
verskillende afstande te verskuif (Pandian et al. 2006).

Sporingsvermoé

Volgens Tabel 1, was daar betekenisvolle verskille tussen week 1
en week 12 wat sporingsvermoé betref. Die uitslae toon dat
sporingsvermoé verbeter kan word deur visuele sportoefeninge.
Hierdie bevindings bevestig die resultate wat deur
Wimshurst, Sowden en Cardinale (2012) verkry is. Hulle
het 'n studie onderneem om te bepaal of die visuele
vaardighede van Olimpiese hokkiespelers verbeter het na
hulle oogopleiding ontvang het (Wimshurst et al. 2012);
hul bevinding was dat die visuele vaardighede wat met
sporingsvermoé verband hou, aansienlik verbeter het tussen
die viortoets en die natoets. In 'n ander studie het Balasaheb,
Maman en Sandhu (2008) gemerk dat die sporingsvermoé

TABEL 2: Korrelasie tussen angs en fokus, sporingsvermoé en vergensie na afloop van ’n intervensie van 12 weke.

Korrelasie Veranderlikes Totale angsvlak Totale fokus Totale sporingsvermoé Totale vergensie

Totale angsvlak Pearson-korrelasie 1 -0.14007 -0.15231 0.12414
Sig. (2-kantig) = 0.0436 0.0281 0.074
N 204 204 204

TABEL 3: Angs as voorspeller van fokus, sporingsvermoé en vergensie.

Angs as voorspeller Bron Grade van Som van Gemiddelde F-waarde Pr>F Beta R?

vryheid (df) kwadrate kwadraat

Angs en fokus Model 1 1813.89 1813.89 3.8 0.05 -5.99 0.02
Fout 200 95424 477.12 - - - -
Reggestelde totaal 201 97 238 - - - - -

Angs en sporingsvermoé Model 1 2175.75 2175.75 4.34 0.04 -6.59 0.02
Fout 200 100 314 501.57 - - - -
Reggestelde totaal 201 102 490 - - - - -

Angs en vergensie Model 1 35.9 35.9 4.44 0.04 0.84 0.02
Fout 200 1615.52 8.08 - - - -
Reggestelde totaal 201 1651.42 - - - - -
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en dieptepersepsie van krieketspelers wat visuele opleiding
ontvang het, aansienlik verbeter het.

Die uitslae van die huidige studie strook met die bevindings
van Rezaee et al. (2012), wat, benewens hul bevindings oor
fokus, ook 'n betekenisvolle verbetering gemerk het in die
oogbewegings wat betrokke is by sporingsvermoé.

Uitslae van die korrelasie-analise

Fokus en angs

Die gevolgtrekkings wat in Tabel 2 weerspieél word, strook
met die bevindings van 'n studie wat onderneem is deur
Janelle et al. (1999) wat bevind het dat daar met verhoogde
angsvlakke 'n afname is in die vermoé om tussen irrelevante
en relevante visuele prikkels te onderskei; hulle het tot die
gevolgtrekking gekom dat by die aanwesigheid van hoé
vlakke van angs, die gedrag van 'n persoon se blik meer
eksentriek raak. Hulle het voorts gevind dat daar ook
neigings is vir die aandag om tydens verhoogde angs afgelei
te word deur irrelevante, perifere prikkels weens verenging
van die aandagsveld (Janelle 2002). By die aanwesigheid van
matige angsvlakke geskied die uitvoering van primére of
sentrale take gevolglik ten koste van 'n persoon se perifere of
sekondére take. As iemand egter hoé vlakke van angs ervaar,
sal ook die uitvoer van primére en sentrale take agteruit gaan
(Janelle 2002).

Sporingsvermoé en angs

Hierdie uitslae wat betref die verband tussen sporingsvermoé
en angs, soos uitgebeeld in Tabel 2, strook met die bevindings
van Behan en Wilson (2008) wat gevind het dat verhoogde
angsvlakke 'n afname in die duur van die rustende oog tot
gevolg gehad het. Die term ‘rustende oog’ verwys na die
sporingsvermoé om die blik te vestig op 'n enkele voorwerp
of plek in die visuomotor-werkspasie. Daar word dus tot
die slotsom geraak dat verhoogde angs 'n afname in die
sporingsvermoé sal veroorsaak.

Verdere bevestiging van die uitslae van die huidige studie
word voorsien deur die navorsing van Janelle (2002), wat
getoon het dat toenemende angs die doeltreffendheid
verminder van blikgedrag tydens motoriese take wat
visuele soek en opsporing vereis, asook by take wat vereis
dat daar na iets gemik word. Hierdie bevindings toon dat
toenemende angs minder effektiewe blikgedrag en visuele
soekstrategieé tot gevolg het (Janelle 2002), en daar kan dus
aanvaar word dat met 'n toename in angs blikgedrag minder
doeltreffend word. Dié gedrag behels 'n opsporingsfase
terwyl 'n voorwerp met die 0é gevolg word en is een van
die prosesse wat daarby betrokke is wanneer 'n voorwerp
in die visuele veld gevolg word (Vickers & Adolphe 1997).
Dit impliseer dat toenemende angs aanleiding gee tot minder
doeltreffende blikgedrag wat op sy beurt 'n vermindering in
sporingsgedrag veroorsaak.

Weetgierigheid en die aanleer van visuele
vaardighede

Die korrelasie-analise wat onderneem is, het getoon dat daar
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geen betekenisvolle korrelasie is tussen enige van die visuele
vaardighede en weetgierigheid nie, en die navorser het dus
nie daarin geslaag om die nulhipotese te verwerp nie — die
hipotese dat daar geen verband is tussen weetgierigheid
en die aanleer van visuele vaardighede by tweedejaarse
fisiologiestudente aan die betrokke tersiére instelling is nie.
Daar is geen ander bestaande studies oor hierdie onderwerp
wat soortgelyke bevindings opgeteken het nie, en meer
navorsing oor hierdie onderwerp is dus nodig.

Uitslae van gewone regressie-analises
Sporingsvermoé en angs

Volgens die uitslae in Tabel 3 (F = 4.34, p = 0.04), het angs 'n
invloed op sporingsvermoé , p < .05. Hierdie uitslag bevestig
die bevindings van Wilson, Vine en Wood (2009) dat die
manipulasie van angs betekenisvolle afnames tot gevolg
gehad het in die sukses van die vry gooi en die duur van die
rustende oog. Deelnemers wat angs ervaar het, het 'n minder
effektiewe en doeltreffende aandagbeheerstrategie gebruik.
Die betrokke deelnemers kon wel aanvanklik 'n optimale
rustende oogfiksasie behartig, maar kon nie daarin slaag
om dit te handhaaf nie (Wilson et al. 2009). Die rustende oog
verwys na die blik van die sporingsvermoé wat op n enkele
voorwerp gerig is, en oogbewegings is geneig om toe te neem
wanneer angstoestande vererger (Vickers & Adolphe 1997).
Namate angs toeneem, is daar 'n ooreenstemmende afname
in die duur van die rustende oog. Die rustendeoog-periode
is essensieel vir doeltreffende visuele soekeienskappe en
sporingsvermoé (Wilson et al. 2009).

Vergensie en angs

Tabel 3 toon dat angs tot ‘'n mindere mate 'n impak het op
vergensie (F = 4.44, p = 0.04). Anderson, Siegel en Barrett
(2011) het vasgestel dat angs individue se bewustelike
ervarings beinvloed tydens binokulére wedywering.
Binokulére wedywering en vergensie is nou verwant aan
mekaar omdat albei elemente is van binokulére sig (Alais &
Blake 2005). Ons kom dus tot die slotsom dat, aangesien angs
‘n uitwerking het op binokulére wedywering, dit eweneens
‘n uitwerking op vergensie sal hé.

In 'n soortgelyke ondersoek het Nagamine et al. (2007) die
verband tussen angs en die wisseltempo van binokulére
wedywering ondersoek en bevind dat die wisseltempo in
binokulére wedywering vinniger was by persone wat aan
angs gely het. As binokulére visie negatief beinvloed word
deur verhoogde vlakke van angs, kan aanvaar word dat
vergensie eweneens negatief daardeur beinvloed word.
Hierdie uitslae van die navorsing wat onderneem is deur
Nagamine et al. (2007) bevestig dat binokulére wedywering
en gevolglik ook vergensie negatief beinvloed word deur
verhoogde angsvlakke.

Fokus en angs

Tabel 3 toon dat angs 'n impak het op fokusvermoé (F =
3.80, p = 0.05). In 'n studie deur Murray en Janelle (2003), het
die navorsers gevind dat die doeltreffendheid van visuele
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soekeienskappe en visuele oriéntering nadelig geraak word
wanneer iemand angs ervaar. Visuele soekeienskappe
is nodig om dit moontlik te maak om op 'n voorwerp te
fokus. Goeie visuele soekeienskappe is 'n allerbelangrike
komponent van fokus aangesien die soekeienskappe dit
moontlik maak om visuele aandag op belangrike prikkels te
fokus terwyl dit die tendens van die blik om na onbelangrike
prikkels te verskuif, beperk (Knudson & Kluka 1997).
Visuele oriéntering is van sentrale belang vir die alledaagse
gebruik en fokus van sig (Palomares, Englund & Ahlers
2011). Dit is 'n noodsaaklike vermoé wat dit moontlik maak
om 'n voorwerp te identifiseer en daarop te fokus. Visuele
oriéntasie verteenwoordig bewustheid van 'n voorwerp se
posisie in 'n individu se omgewing, sowel as die verhouding
tussen die voorwerp en die individu (Palomares ef al. 2011).

Daar word derhalwe voorgestel dat angs 'n betekenisvolle
voorspeller is van die onvermoé om vergensie en
sporingsvermoé te verbeter. Dit is dus moontlik om te
voorspel dat angs 'n student se vermoé om vergensie en
sporingsvermoé te benut of om voorwerpe te volg, nadelig
sal raak.

Gevolgtrekking

Opsommend kan daar tot die gevolgtrekking gekom word
dat visuele sportoefeninge sommige visuele vaardighede
kan verbeter. Dit is egter belangrik om voorsiening te maak
vir angsvlakke wanneer dié afrigting gedoen word. Die
bevindings van die huidige studie toon dat angs in 'n mate
‘n negatiewe uitwerking het op die aanleer van verbeterde
fokus, sporingsvermoé en vergensie. Daarteenoor beinvloed
weetgierigheid nie die aanleer van enige van die visuele
vaardighede wat in hierdie studie ondersoek word nie.
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